ازمايشگاه و نقش آن در تعیین سلامت و بیماری 
بخش اول

شما در طول زندگی به چه بررسی های آزمایشگاهی نیاز دارید.
پيشگفتار
بسياري از بيماريها به كندي پيشرفت مي كنند و زماني علائم آنها ظاهر مي شود كه ديگر كار از كار گذشته است .
اما خوشبختانه به كمك برخي بررسي ها و آزمايشها مي توان قبل از اينكه خيلي دير شود بعضي از بيماريها را شناساييي كرد.مثلا تشخيص كم كاري غده تيروئيد در يك نوزاد و درمان به موقع آن از عقب ماندگي ذهني كودك جلوگيري مي كند . به علاوه ميتوان عوامل خطر (ريسك فاكتورها) را در برخي بيماريها شناسايي نمود و قبل از اينكه موجب بيماري شوند نسبت  به كنترل آنها اقدام كرد.
مثال بارز در اين زمينه چربي هاي خون هستند.افزايش چربي هاي خون يكي از مهمترين عوامل گرفتگي رگهاي قلبي محسوب ميشوند كه اگر زود تشخيص داده شود مي توان با كنترل آن ها از بروز گرفتگي عروق و سكته هاي قلبي و مغزي پيشگيري نمود.
اما آيا نوع و فواصل انجام اين بررسي ها و آزمايش ها در همه افراد يكسان ويكنواخت است؟ البته كه اينطور نيست. نكته مهم اين است كه آزمايشها و بررسي هاي لازم در سنين مختلف و نيز در دو جنس زن و مرد تفاوتهاي زيادي با هم دارند. به همين دليل آزمايشها و ارزيابيهاي لازم در هر دو جنس را بر اساس طبقه بندي هاي زيربررسي مي كنيم:


دوران نوزادي و شيرخوارگي (0-2سالگي)       سنين پس از 50 سالگي
دوران كودكي و نوجواني(2-12 سالگي)          پيش از ازدواج
دوران جواني و ميانسالي                                پيش از بارداري و دوران بارداري

دوران نوزادي و شيرخوارگي
دوران نوزادي از بدو تولد تا پايان يك ماهگي و دوران شيرخوارگي از پايان يك ماهگي تا 24 ماهگي را شامل مي شود.
آزمايش هاي ضروري در اين دوران براي بررسي گروهي از بيماريهاي متابوليك در نوزادان(تعدادي از اختلالات سوخت و ساز مادرزادي)اختلالات هورموني و بيماريهاي خوني بكار ميرودكه در صورت تشخيص به موقع مي توان از بروز انها جلوگيري كرد ويا در برخي موارداز شدت آنها كاست .
مهمترين اين بيماريها و آزمايشهاي ضروري مربوط به آنها شامل موارد زير است :
*كم كاري مادرزادي تيروئيد (هيپوتيروئيدي مادر زادي) : حداقل بايد آزمايش TSH  انجام شود اما برخي معتقدند كه بهتر است مجموعه TSH.T3.T4 همزمان انجام پذيرد.
*فنيل كتونوري(PKU) با تعيين فنيل آلانين سرم و ادرار
*گالاكتوزمي و فروكتوزمي :با بررسي قندهاي احيا كننده در ادرار
*بيماري شربت افرا :با جستجوي اسيدهاي آمينه خاص در ادرار
*بيماري فاويسم (حساسيت به باقلا /نفتالين و تركيبات مشابه و برخي داروها):با اندازه گيري آنزيم مربوطه در خون نوزاد
*رشد مادرزادي بيش از حد قشر فوق كليوي.
اهميت اين بيماريها در اين است كه اگر به موقع تشخيص داده نشوند باعث بروز عوارض شديدي از جمله عقب ماندگي ذهني صدمات جبران ناپذير به ديگر اعضاي بدن و به ندرت مرگ ميشوند .
خوشبختانه امروزه با بهره گيري از تست هاي آزمايشگاهي كه به (تست هاي غربالگري نوزادان)معروفند تنها با گرفتن مقدار كمي خون از نوزاد مي توان اين تستها را انجام داد. عموما اين آزمايشها در دو مرحله انجام مي شوند. مرحله اول در 24 ساعت نخست پس از تولد و مرحله دوم معمولا دو هفته پس از تولد صورت مي گيرد .در صورت مثبت شدن و تاييد آنها با انجام آزمايشهاي تكميلي ديگر پزشك معالج با توصيه هاي غذايي و داررويي از بروز عوارض در نوزاد جلوگيري مي كند . نكته حائز اهميت در مورد اين اختلالات اين است كه برخي از نوزادان عليرغم داشتن ظاهري كاملا طبيعي (در بدو تولد)ممكن است دچار اين بيماريها باشند لذا ضرورت دارد تا اين آزمايشها بر روي تمام نوزادان حتي آنهايي كه ظاهرا سالم به نظر مي رسند انجام شود .
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